МОУ  ДОД  Дворец творчества детей и молодёжи 

г. Ростова-на-Дону

Психологическая служба

Программа недели психологии:

«Творчество – труд красивой души»

[image: image1.jpg]



Сроки проведения: 10-15 октября 2010 г.

Участники: воспитанники детских объединений ДТДиМ всех возрастных категорий, родители, педагоги, методисты

Цель:

Организация совместного пространства для взаимодействия и творчества всех участников воспитательно-образовательного процесса.

Задачи:

· Психологическое просвещение всех участников образовательного процесса;

· Активизация познавательной деятельности;

· Повышение психологической культуры и компетентности;

· Вовлечение воспитанников в самостоятельную творческую деятельность

Программа мероприятий недели психологии

1 день - 10.10.2010 г., воскресенье 

«День эмоций и чувств»

· «Ларец радости» (мешочек с пожеланиями для всех участников). Каждый участник вытаскивает из мешочка пожелание на день;
· «Радуга настроения» (для всех участников). Каждый входящий в здание выбирает коробку с определённым цветом, с которым у него ассоциируется его настроение в данный момент. В выбранную коробку кладётся пуговица.
· Поисковая игра: «Найди цвет своего настроения».

На разных этажах размещены психологические интерпретации цветов. Желающие ознакомиться с информацией о выбранном цвете настроения ищут нужный листок с цветом и расписываются на нём.

· «Эмоциональная гимнастика» (для подростков и старшеклассников). Участники вытаскивают из мешочка по одной карточке с заданием. Затем в общем кругу по очереди каждый демонстрирует доставшуюся ему эмоцию. Остальные должны отгадать показанную эмоцию.

· Игра: «Сказочный герой» (для дошкольников). Участникам предлагается подобрать пиктограммы эмоций к изображенным на картинке сказочным героям.

· Игра: «Эмоциональное лото» (для младших школьников).

2 день - 12.10.2010 г., вторник

«День творчества»

· Конкурс «Новая жизнь знакомых предметов» (для младших школьников). Выполнение заданий Дж. Гилфорда на определение уровня развития дивергентного мышления;
· Игра «Реклама предмета» (для подростков и старшеклассников). Группа делится на 2-3 команды. Каждая получает карточку с названием предмета. Участникам предлагается придумать преимущества каждого предмета и его рекламу.
· Игра «Кляксы» (для дошкольников). Участникам предлагается дорисовать «ленивых клякс» или превратить их во что-нибудь интересное.

· Тренинг для педагогов: «Тайм-менеджмент или искусство всё успевать».

· «Гимнастика мозга» (для родителей) Знакомство с упражнениями для развития функции правого полушария мозга, отвечающего за творческую деятельность.

3 день - 13.10.2010 г., среда

«День толерантности»

· Тренинг для педагогов «Я+Ты=Мы» Сплочение коллектива, развитие умения творческого, нестандартного мышления.
· Психологическая игра для младших школьников «Бинго». Направлена на развитие коммуникативных навыков, повышение уровня согласованности действий, актуализация у младших школьников знаний об индивидуальных особенностях детей в группе.
· Игра для подростков и старшеклассников «Принципы толерантности». Определение связи способности к толерантности с качеством отношений с другими людьми.

4 день - 14.10.2010 г., четверг

«День умных»

· Большая психологическая игра «Секрет Джованни» (для подростков и старшеклассников). Направлена на развитие аналитического мышления.
· Интеллектуальная игра для младших школьников «Умные головы». Направлена на развитие познавательных способностей детей.

5 день - 15.10.2010 г., пятница

«День пожеланий»

· «Дерево пожеланий Дворцу творчества»
· «Ромашка пожеланий» от младших школьников.
· Завершение недели психологии. Подведение итогов. Награждение активных участников.
За получением более подробной информации обращаться:

344007, г. Ростов – на – Дону,  ул. Б. Садовая, 55, ДТДиМ, 4 этаж, к 405, Психологическая служба

тел: (8-632) 240-95-25, 

